
OÑNOR HÓTARA ZANO

Dhaibethis óla 4 zon manuíc ór 
bútore tokriban 1 zon óttú maçir 
bíaram ase, ziyanor harone iítarattú 
roktor siní konthul goítte hoctho oíbo.

DHAIBITHIS E OÑNOR 
MUKOR SEHÉTI MOCKIL 
ÓKKOL YO BARAIBO:

�	Dhaibethis óla 20+ bocor 
manuíc  ókkol ottú aró 40% 
elaj nogoíjja maçi gañt 
oónor bíaram oítofare

�	50+ bocor manuíc  
ókkololla, hótara aró 
beci—56% maincottú 
dat nuksan oítofare

�	Oñnor maçí, dat yá níac 
ót mockil dhaibethis ór 
cúrur alamot oítofare, 
ar dhaibethise e mockil 
iinore hóraf gore

�	Maçir infekcon ór harone roktor siní 
konthul gora kothin oó, zeçe sehéti 
mockilor ekkan silsila oó

�	Dhaibithis e oñnor mukor sehét ot asór 
feelibo zinor harone oíbo gal fúana, 
maçir bíaram, dat noctho adde nuksani, 
ar infekcon aste bála on

Dhaibethis óla manuíc adde maçir 
bíaramor harone hótornak sehéti 
mockil oíto fare zen kolobor bíaram, 
kidhni bíaram, ar sukor dehar nuksan.

Haí roktor siní maçir bíaram ore 
elaj goítte hóraf ar kothin gore



	� Añí añár dhaibithis histhuri añár 
dator dhakthor loi cíar goíjji

	� Añí añár maçi adde dator sehét 
añár dator dhakthor loi boyan goíjji

Dhaibithis kontol goribolla 
añi e dabai gin loi:

Añár medhikel provaidhar e 
tobka ókkol mocuwara diyé:

Añár dator dhakthor añár dekbalolla 
ainda tobka ókkol mocuwara diyé:

OÑNOR AINDA ÉPOINMEN ÓT UGGWÁ MEDHIKEL PROVAIDHAR 
YÁ DATOR DHAKTHOR LOI E KADH OÑNOR FUÑATI ANIBA

RUTHIN SEHÉTI FORIKKA ÓKKOL
(Oñnor medhikel provaidharore oñnottú lagede forikka ókkol dagdito hoiba)

MEDHIKEL ÉPOINMEN DATOR DHAKTHOROR ÉPOINMEN

ARÓ MAALUMAT 
ADDE  
SAMAN ÓLLA
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Añár ainda safgorá oíbode macot

	� Roktor Siní  
(A1C, dhéli 
glukus cek)

	� Roktor Precar 
Forikka

	� Kúlestherol Cek 
(lipid penél)

	� Kidni Ham 
(Creatinine, GFR)

	� Sukor Forikka 
(Retinal forikka)

	� Theng ór Forikka

	� Dator Cek-
ap (maçir 
bíaram ólla)

	� Thyroid Fankconor 
Forikka

	� Microalbuminuria 
(fecabor protein)

	� Nárv Fankcon 
(Neurpeti forikka)

	� Veksin  
(Flu, Nimunia)

	� Wuzon Kíyalraka


